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Programme
J 1: accueil au domaine a partir de 17 h

J 2 : petit-déjeuner, puis promenade et ramassage de
chataignes et de champignons dans les bois alentours.
Midi : déjeuner sous forme de buffet de saison
Apres-midi expose illustré sur la chataigne : histoire,
variétés, économie, recettes ...
Soir: dégustation a la table d’héte de petits plats a base
de chataignes et champignons. Puis, veillée au coin du feu
avec la « Rétie de chataignes » ...

J 3: petit-déjeuner, puis programme libre avec suggestions
d’activités dans les environs : flanerie sur les Sentiers de
randonnées du plateau de Crussol, détente dans I'espa
Bien-étre sur place ...
Départ du Domaine en fin de matinée

Hébergement Domaine de I'’Abéal
07440 Alboussiere
2 Séjours possibles la formule chambre
d’h6tes en pension compléete ou la formule
gite avec draps fournis sans les repas
(minimum 4 participants)

Période et dates 2010
Du 9 octobre au 13 novembre
Tarif 3J/2N
- 160 /pers. base 2 pers. en chambre double
et pension compléte du diner du ler jour au petit
déjeuner du 3éme jour. Supplément &
chambre individuelle -70pour les enfants de
moins de 10 ans
- 82/pers en gite sur la base de 4 pers.
mini. par gite (draps fournis - sans les repas)

Possibilité d’accueil de groupe (maxi 40).

Le plus : acces libre

& Le prix comprend a I'espace bien-étre
- 2 nuits en chambre d’hdte ou en §iEpis _ surplace
- la pension compléte pour la formule chean (jacuzzi, sauna,
sauf le déjeuner du dimanche douche multijets ...

- les activités suivantes : ramassagendéaggnes et
champignons, un exposé illustré sur la ¢haea
la cueillette de champignons, recettes du pays.
- acces libre a I'espace « Bien-étre »pbace

Le prix ne comprend pas
- la taxe locale de séjour
- les dépenses personnelles



